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MEINE TÄGLICHE
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Wofür bin ich
dankbar?

Die heutigen
Affirmationen

Wie fühle ich
mich heute?
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2.

3.

:
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Meine Stimmung heute ist…

Ruhig

Glücklich

Ängstlich

Ausgeruht

Verärgert

Verspielt

Kreativ

Traurig
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