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Coaching out of the Box - Vertrag

Das Wort Coaching out of the Box steht bei mir übrigens für mehr als das klassische „Zielorientierte“. Es 
ist ein Dachbegriff für meine Arbeit – darunter fallen:

– Coaching & Raum für Stille, für das Wortlose
– Autogenes Training & Hypnose
– Kunsttherapie & intuitiv-kreative Methoden

zwischen
Name: Ief Parsch (Coach)

und

Name: …………………………………………………………………………….……………………………..…… (Coachee)

Der*die Coachee bucht bedarfsorientiert 
entweder einzelne Coachingstunden oder ein individuell abgestimmtes Einzelcoaching-Paket mit 5 oder 
10 Sitzungen – der Umfang und Preis richten sich nach dem Angebot auf der letzten Seite. Die Wahl der 
Methoden erfolgt dabei flexibel und orientiert sich an den jeweiligen Anliegen und Zielen. 

Das Ziel des Coachings lautet:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

Das Coaching out of the Box kann hybrid stattfinden.

Das bedeutet: Neben Terminen im Praxisraum WiR besteht auch die Möglichkeit, andere Räume zu nut-
zen – zum Beispiel bei Dir zu Hause, an öffentlichen Orten, in zusätzlich angemieteten Räumen oder on-
line. Auch weitere Formate können individuell abgestimmt werden. 

Bei längeren Anfahrten bitte die Fahrtkostenpauschale im Vertrag beachten.

Bei Vertragsabschluss erhält der Coachee eine gesonderte Rechnung. Die Bezahlung erfolgt entweder bar 
nach einer Coachingstunde oder per Überweisung innerhalb von 14 Tagen nach Rechnungserhalt. Wird ein 
Paket (5 oder 10 Coachingstunden) gebucht, ist die Zahlung im Voraus nach Rechnungsstellung fällig.

Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich zudem mit den Vertragsbedingungen des Coachings (ab Seite 2) 
einverstanden.

Ort, Datum Ort, Datum

……………………………………………….. ………………………………………………..
Coach: Ief Parsch Unterschrift des Coachees

……………………………………………….. ………………………………………………..
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Vertragsbedingungen

1. Gegenstand des Vertrages

Grundlage des Coachings ist das vorbereitende Erstgespräch (und Anamnese) zwischen den beiden Par-
teien. Hierbei wird auch das Thema/der Grund für das Coaching vom Coachee benannt. Gegenstand des 
Vertrages ist die Vereinbarung zu einem Coaching mit dem Thema bzw. Ziel, wie auf Seite 1 benannt.

Der Coach erbringt seine Dienstleistungen auf der Grundlage der vom Coachee oder dessen Beauftragten 
zur Verfügung gestellten Daten und Informationen. Die Gewähr für deren sachliche Richtigkeit und Voll-
ständigkeit liegt beim Coachee. Stellungnahmen und Empfehlungen bereiten lediglich die persönliche Ent-
scheidung des Coachees vor; sie können diese in keinem Fall ersetzen.

2. Verantwortung des Coaches

Der Coach wird dem Coachee die eingesetzten Methoden und Techniken zu jedem Zeitpunkt des Coa-
chings erläutern und auf mögliche Risiken und Ergebnisse hinweisen.

Insbesondere sei darauf hingewiesen: 
Coaching kann neue, relevante Beziehungen und Emotionen im Leben des Coachees schaffen. Der Coa-
chee experimentiert häufig mit neuem Kontaktverhalten und Emotionen, was dazu führen kann, dass sein 
Umfeld in einen Lernprozess gerät. Dieser Prozess kann positive oder negative Auswirkungen haben.

Alle Informationen werden vom Coach vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben. Sie die-
nen ausschließlich dem vereinbarten Coaching-Verhältnis. Die Informationsweitergabe an Dritte bedarf 
der schriftlichen Zustimmung des Coachees. Über das Coaching führt der Coach ein Protokoll, um den 
Verlauf und den Fortschritt zu dokumentieren. (Dies dient dem Schutz beider Parteien. Der Coachee hat 
auf Verlangen jederzeit Einsicht in dieses Protokoll.)

3. Verantwortung des Coachees

Ein Coaching beruht auf Kooperation und gegenseitigem Vertrauen. Der Coach weist darauf hin, dass 
Coaching ein freier, aktiver und selbstverantwortlicher Prozess ist und ein bestimmter Erfolg nicht garan-
tiert werden kann. Der Coach steht dem Coachee als Prozessbegleiter und Unterstützung bei eigenen Ent-
scheidungen und Veränderungen zur Seite – die eigentliche Veränderungsarbeit leistet jedoch der Coa-
chee.
Der Coachee sollte daher bereit und offen sein, sich mit sich selbst und seiner Situation auseinanderzu-
setzen und sich persönlich zu verändern. Der Coachee ist für seine physische und psychische Gesundheit 
während der Sitzungen sowie in der Zeit zwischen den Terminen voll verantwortlich. Sämtliche Maßnah-
men, die der Coachee aufgrund des Coachings durchführt, liegen in seinem eigenen Verantwortungsbe-
reich.

4. Ort des Coachings & Fahrtkostenpauschale

Sofern nichts anderes vereinbart wurde, finden die Coaching-Sitzungen im Praxisraum WiR in der Berli-
ner Allee 81, 13088 Berlin statt.  Weitere Möglichkeiten können im Rahmen eines hybriden Settings ge-
nutzt werden (siehe Seite 1).
Wird ein anderer Ort als der Praxisraum WiR für die Sitzung vereinbart, können zusätzliche Kosten anfal-
len. Dauert die Anfahrt länger als 15 Minuten, werden pro angefangener Viertelstunde 10 Euro in Rech-
nung gestellt. 
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5. Zeitrahmen und Vergütung

Das Coaching ist zeitlich begrenzt, entweder bedarfsorientiert oder als Paket. Ein Paket ist ab der ersten 
absolvierten Coachingstunde genau 1 Jahr gültig. Die gebuchten Coachingeinheiten müssen innerhalb 
dieses Jahres wahrgenommen werden. Werden sie nicht genutzt, verfallen die restlichen Stunden, und es 
gelten wieder die Bedingungen für bedarfsorientierte Einzelstunden oder den Kauf eines neuen Pakets.

Kostenübersicht Coaching-Sitzungen (Einzel und Paar)

Alle Preise sind gemäß §19 UStG von der Mehrwertsteuer befreit.

Einzelcoaching

• Ersttermin mit Anamnese (75–90 Minuten): 110 €

• Folgesitzung (60 Minuten): 90 €

• Intensivsitzung (90 Minuten): 135 €

Paarcoaching

• Ersttermin mit gemeinsamer Anamnese (90–105 Minuten): 150 €

• Folgesitzung (60 Minuten): 120 €

• Intensivsitzung (90 Minuten): 165 €

Die Vergütung ist nach Rechnungsstellung unverzüglich (in bar) oder innerhalb von 14 Tagen per Über-
weisung fällig. Für Personen mit finanziellen Einschränkungen ist eine persönliche Absprache möglich.

Alle Preise, auch die der verschiedenen Pakete, sind auf der Seite 6 zusammengefasst. 

6. Kündigung

Der Vertrag kann von beiden Seiten jederzeit ohne Angabe von Gründen schriftlich gekündigt werden. 
Bereits erbrachte Leistungen sind unabhängig davon zu bezahlen. 

7. Ausfallvergütung

Bei nicht in Anspruch genommenen, fest vereinbarten Coaching-Terminen hat der Coachee dem Coach 
eine Ausfallvergütung in Höhe von 50 % der Gesamtgebühr zu zahlen. Sagt der Coachee den Termin min-
destens zwei Werktage (48 Std.) vor dem vereinbarten Termin ab, entfällt die Ausfallvergütung.

8. Abgrenzung zu Therapie oder Heilbehandlungen

Coaching ersetzt keine Psychotherapie oder Heilbehandlung. Es setzt eine normale psychische und physi-
sche Belastbarkeit voraus. Bei Beschwerden mit Krankheitswert wird der Coachee aufgefordert, sich in 
ärztliche Behandlung zu begeben.
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9. Schlussbestimmungen

Erfüllungsort und Gerichtsstand ist, soweit rechtlich zulässig, Berlin. Es gilt das Recht der Bundesrepublik 
Deutschland.

Ergänzend gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des Coaches, die der Coachee zur Kenntnis ge-
nommen und akzeptiert hat. Sollten einzelne Bestimmungen dieses Vertrages ganz oder teilweise unwirk-
sam sein oder sich Lücken herausstellen, bleibt die Gültigkeit der übrigen Bestimmungen unberührt. An-
stelle der unwirksamen Bestimmung soll eine angemessene Regelung gelten, die dem Sinn des Vertrages 
am nächsten kommt.

Stand 2025

Kontaktdaten des Coachee

Name ___________________________________________________

Firma ___________________________________________________

Geburtsdatum ___________________________________________________

Straße ___________________________________________________

PLZ/ Ort ___________________________________________________

Telefon / Mobil ___________________________________________________

E-Mail ___________________________________________________

www ___________________________________________________

abweichende 
Rechnungsadresse ___________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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Preisgestaltung 

Anamnese
Einzel 5er Paket 

(-25 €)
10er Paket 

(-60 €)

60min 90min 60min 90min 60min 90min

Einzel-
Coaching 110 € / 75-90min 90 € 135 € 425 € 650 € 840 €

1.290 
€

Paar-
Coaching

150 € / 90-105min 120 € 165 € 575 € 800 € 1.140 
€

1.590 
€

Im Einzelcoaching und Paarcoaching enthalten – bei Bedarf:

• Coaching zu Werten, Vergebung, Stärkung und einem liebevollen Umgang mit 
der eigenen Wahrnehmung, intrinsischer und extrinsischer Motivation sowie Re-
silienz (auch für Hochsensitive, Hochsensible und Vielbegabte)

• Jobcoaching
• Elemente der Kunsttherapie
• Autogenes Training und Hypnose ( & Meditation)
• Spirituelles Coaching

Vor- und Nachbereitung der Tätigkeit sind im Rechnungsbetrag inbegriffen.
Ich bin laut § 19 Mehrwertsteuer befreit.

Verhandlungsbasis (VB)

Ich biete Menschen mit geringem Einkommen, sowie denen, die aktuell auf Unterstüt-
zung durch Bafög, die Agentur für Arbeit, das Jobcenter oder ähnliche Institutionen 
angewiesen sind, die Möglichkeit, über den Preis des Coachings zu sprechen. Es ste-
hen regelmäßig Plätze für Geringverdiener*innen zur Verfügung.

Um diese Möglichkeit für alle zu gewährleisten, bitte ich diejenigen, die es sich leisten 
können, etwas mehr zu zahlen als den angegebenen Preis. Dies ermöglicht es, auch 
Menschen mit geringem Einkommen Zugang zu Coaching zu bieten. In 2025 werde ich 
jedoch nicht unter 1 €/Minuten Einzelcoaching anbieten können. 

Die Preisgestaltung wird jährlich neu berechnet, daher sprich mich gerne in 2026 wie-
der darauf an.
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Kostenloses

Kennenlernen ;)


